
 

 

 
 

 
 

NUOVI GIOCHI DELLA GIOVENTU’ a.s. 2025/26 
 

La Commissione Organizzatrice Regionale (C.O.R.), in collaborazione con la Federazione Italiana 
Pallacanestro (FIP), organizza per la seconda categoria della scuola secondaria di I e II grado delle 
provincie dell’Emilia-Romagna la  

 

 
MANIFESTAZIONE REGIONALE di PALLACANESTRO 3x3 

 
MARTEDI 28 APRILE 2026 

Ritrovo ore 9,00  
Inizio competizioni ore 9,30 

 
Seconda categoria – Scuola Secondaria di I Grado 

Presso Palestra Fiori, via Pio Donati, 8 - Formigine - Modena 
 

Seconda Categoria – Scuola Secondaria di II Grado 
Presso la Palestra Polivalente Cavazzuti, via Dello Sport - Formigine - Modena 

 

DISPOSITIVO TECNICO 
 

PARTECIPAZIONE 
 

Province partecipanti primo grado: BO - FC - RA - RE - RN  
Province partecipanti secondo grado: BO - FE - FC - RE - RA - RN 
 
Gli alunni/e dovranno essere in possesso di valido documento d’identità ed essere in regola 
relativamente alle norme sulla tutela sanitaria e alle norme assicurative, e a quant’altro previsto dalle 
vigenti disposizioni, dal Regolamento Tecnico dei Nuovi Giochi della Gioventù 2026 e relative schede 
tecniche.  
Per la partecipazione alle Fasi Regionali viene richiesto agli studenti il “certificato di idoneità all’attività 
sportiva non agonistica”, come previsto dal Progetto Tecnico.  

 
IMPIANTI E ATTREZZATURE: i campi sono di norma regolamentari, ogni partita si disputa su una 
delle due metà campo utilizzando un solo canestro.  
I canestri sono di tipo regolamentare (altezza 3,05 m). 
 

Secondaria I grado – 2° categoria palloni regolamentari n. 5 



 

 

Secondaria II grado – 2° categoria palloni regolamentari n. 6 
Ogni squadra partecipante dovrà essere munita di n.2 palloni (si consiglia di scrivere su ogni 
pallone il nome dell’istituto). 
 
ORGANIZZAZIONE: La manifestazione si svolge a concentramento in gironi. Sarà predisposto un 
tabellone, tramite sorteggio, effettuato prima dell’inizio della manifestazione.  
Nel caso in cui una squadra si presenti con un numero di giocatori inferiore a 8 (4 maschi e 4 
femmine) la gara non verrà disputata e la squadra in difetto avrà partita persa per 20-0 ed 1 
punto di penalizzazione in classifica.  
Le gare si svolgeranno con 4 tempi di gioco di 4 minuti senza interruzione del tempo.  
Durante il tempo di gioco non è previsto l’avvicendamento dei giocatori in campo se non in caso 
di infortunio e in tal caso la sostituzione deve avvenire per genere.  
L’alternanza dei terzetti in campo dovrà essere la seguente: 1° quarto - 3M, 2° quarto - 3F, 3° 
quarto - 3M, 4° quarto - 3F.  
Al termine della partita vincerà l’incontro la squadra che totalizza più punti. 
In caso di parità si procederà con un tempo supplementare di 2’ che verrà disputato dalle 
giocatrici in campo nell’ultimo tempo di gioco. In caso di ulteriore parità si procederà ad oltranza 
con il coinvolgimento in campo di altri terzetti (dal secondo tempo supplementare: M-F-M-F). 
Non è previsto il “TIME OUT”. 
Le rappresentative dovranno concordare il colore delle maglie o avere con sé due mute di colore 
diverso o casacche. È obbligatorio il numero sulla maglia. 
 

 CLASSIFICA A SQUADRE - il punteggio viene attribuito come segue: vittoria = Punti 3, sconfitta = 
Punti 1. Nel caso in cui due o più squadre risultino alla pari in classifica, la graduatoria viene 
stabilita, in ordine prioritario:  

1. risultato degli scontri diretti tra le squadre a pari punti 
2.  in base al maggior numero di gare vinte  
3. in base al miglior quoziente punti (punti fatti/punti subiti). 

 
REGOLAMENTO  

- Il possesso di palla iniziale viene assegnato con un sorteggio, per l’eventuale tempo 
supplementare si procederà ad un nuovo sorteggio. 
- L'azione d'attacco deve iniziare sempre oltre la linea dei tre punti, NON deve durare più di 24 
secondi per la scuola secondaria di 1° grado e 14 secondi per la scuola secondaria di 2° grado. 
- L'intercettazione difensiva, perché diventi azione d'attacco, deve ripartire oltre la linea dei 
tre punti (attraverso un passaggio o con palleggio individuale).  
- Sulle rimesse laterali o dal fondo, l’azione d’attacco deve partire sempre oltre la linea dei tre 
punti anche quando viene effettuata dalla squadra che era già in attacco.  
- Dopo ogni canestro realizzato la palla passa agli avversari. Non è prevista la rimessa da fondo 
campo e la palla deve essere portata (in palleggio o con il passaggio) oltre la linea dei tre punti 
senza intervento da parte della squadra che difende. 
- Non sono previsti tiri liberi. 



 

 

 
Valore dei punti: 
- la realizzazione del canestro su azione vale 2 punti; 
- la realizzazione del canestro su azione, effettuato al di fuori dell’area dei 6,75, vale 3 punti; 
- per un fallo su canestro realizzato, (oltre ai 2 o 3 punti) viene assegnato un ulteriore punto e 
la palla passerà alla squadra avversaria; 
- per ogni fallo subito durante il gioco viene assegnato 1 punto e il possesso di palla. 
- in caso di fallo tecnico, 1 punto e il possesso di palla viene assegnato alla squadra avversaria; 
- gli arbitri hanno facoltà di comminare 1 punto di penalizzazione alla squadra che causa 
volontariamente una perdita di tempo; 
- non è previsto un limite di falli individuali; 
- in caso di palla contesa, il gioco verrà ripreso con palla assegnata alla difesa; 
- è obbligatoria la difesa individuale e non è consentito alcun altro tipo di difesa. 
Per quanto non espressamente indicato nella presente si rinvia alle Schede Tecniche e al 
“Regolamento Tecnico Ufficiale della Pallacanestro” in vigore nel corrente anno sportivo. 
 

 SICUREZZA - Sul campo non è consentito l’uso di cellulari e di auricolari per ragioni legate alla 
sicurezza e alle comunicazioni tecniche. Si richiede ai Docenti accompagnatori di vigilare affinché i 
propri alunni rispettino tutte le strutture e gli ambienti messi a disposizione ivi compreso l’interno 
degli spogliatoi. Si ricorda che tutti gli effetti personali non vanno lasciati negli spogliatoi. 
L’assistenza sanitaria è garantita dalla normativa vigente. 

DOCENTI ACCOMPAGNATORI: Ogni squadra sarà accompagnata da un docente responsabile 
designato dal Dirigente Scolastico, nelle modalità previste dal Progetto Tecnico  
I nominativi dei docenti accompagnatori devono essere inseriti nel modello EVENTI.  
Non saranno ammessi alla manifestazione docenti accompagnatori non presenti sul modello 
EVENTI.  
Ogni Provincia avrà un capo-delegazione che si farà carico di raccogliere i modelli eventi e si  
rapporterà con la segreteria della Manifestazione.  
 
RISTORO POST-GARA: Al termine della manifestazione è previsto un ristoro per ogni partecipante. 
 
PUBBLICO - Per garantire l’applicazione dei criteri di sicurezza, per tutte le manifestazioni, sia che si 
svolgano in edifici scolastici sia in impianti non scolastici, comprese le palestre e gli impianti 
sportivi all’aperto sul territorio, non è ammessa la presenza di pubblico (Progetto tecnico regionale 
Punto G – Pubblico). 
 

ISCRIZIONI: Le Scuole Secondarie di I e II grado vincitrici, dovranno accedere al portale 
www.nuovigiochidellagioventu.it per effettuare le iscrizioni, entrando in EVENTI, cliccare sul 
pulsante verde con segno + relativo alla disciplina Pallacanestro 3X3 FASE REGIONALE. 

TUTTI I MODELLI EVENTI, COMPILATI E FIRMATI DAL DIRIGENTE SCOLASTICO DOVRANNO 
PERVENIRE VIA E-MAIL PRESSO QUESTI UFFICI:   

edfisica.bologna@istruzioneer.gov.it 

http://www.nuovigiochidellagioventu.it/


 

 

edfisica.emiliaromagna@istruzioneer.gov.it 
edfisica.modena@istruzioneer.gov.it 

 
entro e non oltre martedì 22 aprile. 
 
 

IL DIRIGENTE 
Giuseppe Schena 

 
In allegato:  

 Scheda tecnica Pallacanestro 3x3 - I grado  

 Scheda tecnica Pallacanestro 3X3 - II grado  
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