
 

NUOVI GIOCHI DELLA GIOVENTU’ a.s. 2025/26 
 

La Commissione Organizzatrice Regionale (C.O.R.), in collaborazione con la Federazione 
Italiana di Atletica Leggera (FIDAL), organizza per la seconda categoria della scuola 
secondaria di II grado delle provincie dell’Emilia-Romagna la  

 

MANIFESTAZIONE REGIONALE di ATLETICA LEGGERA su PISTA 
MARTEDI’ 5 MAGGIO 2026 

Presso “Campo Atletica Leggera”, Via Piazza 70, MODENA 
 

DISPOSITIVO TECNICO II GRADO 
 

Ore 9,00: ritrovo 
Ore 9,30: chiusura conferme iscrizioni 
Ore 9,45: inizio gare come da programma orario 
 

SPECIALITA’ PREVISTE dal PROGRAMMA TECNICO 
 

SPECIALITA’  GARE 2° categoria, Maschile e Femminile 

CORSE 100 mt  
100 hs F: (h 0,76) 10 ostacoli  
(mt 13,00/mt 8,50/mt 10,50) 
110hs M: (h 0,84) 10 ostacoli  
(mt 13,72/mt 9.14/mt 14,02) 
1000 mt 

SALTI Lungo M e F 

Alto M e F 

LANCI  Peso (F 3 kg - M 5 kg) 

STAFFETTA  4x100 mt M e F 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
PROGRAMMA ORARIO (A= II GRADO, C = I GRADO) 
 

MASCHI CATEGORIA 
PROGRAMMA 
ORARIO 

CATEGORIA FEMMINE 

RITROVO 9:00 RITROVO 

CHIUSURA CONFERME ISCRIZIONI 9:30 
CHIUSURA CONFERME 
ISCRIZIONE 

LUNGO C/A 9:45   

PESO C/A 9:45 C/A ALTO 

110 HS A 9:45   

  9:55 A 100 HS 

VORTEX/DISCO 
SCUOLA 

C 10:00 C 
VORTEX/DISCO 
SCUOLA 

80 HS C 10:05   

  10:10 C 80 HS 

80 C 10:20   

  10:30 C 80 

100 A 10:45   

  10:55 C/A LUNGO 

ALTO C/A 10:55 C/A PESO 
   10:55 A 100 

1000 A 11:10   

  11:20 A 1000 

1000 C 11:30   

  11:40 C 1000 

4X100 C 11:55   

  12:05 C 4X100 

4X100 A 12:20   

  12:30 A 4X100 

 

• Ogni atleta può gareggiare solo in una gara individuale più, eventualmente, nella 

staffetta. 

• Gli atleti partecipanti ai 1000 mt non possono essere inseriti nella staffetta. 
 



 
NORME TECNICHE 

• Il primo/a classificato/a di ogni gara sarà proclamato CAMPIONE REGIONALE e potrà 
partecipare alla fase nazionale; 

• Per le gare di corsa si adotterà il sistema delle serie; 

• Chi commetterà DUE false partenze verrà squalificato; 

• Per i concorsi salto in lungo e getto del peso, ogni concorrente avrà a disposizione TRE 
tentativi; i migliori otto atleti/e effettueranno ulteriori TRE prove. 

• È consentito l’uso delle scarpe chiodate. 
 
 
 
PARTECIPAZIONE 
Riguardo la partecipazione di alunni/e fuori età rispetto alla classe di appartenenza si 
sottolinea, come indicato nel Modello Eventi scaricabile dal portale 
www.nuovigiochidellagioventu.it quanto segue: “Il Dirigente Scolastico con la presente 
dichiara: (...) che le studentesse e gli studenti in elenco, regolarmente iscritti e frequentanti 
l'Istituto, che risultano in anticipo o in ritardo di un anno scolastico nella rispettiva classe di 
appartenenza, sono autorizzati a partecipare all'evento in programma”. 
 
MODALITA’ DI ISCRIZIONE  
Ogni Istituto scolastico dovrà iscrivere il/i proprio/i atleta/i VINCITORE/ICI DI SPECIALITA’ 
DELLA FASE PROVINCIALE sul portale www.nuovigiochidellagioventu.it entro il 26 APRILE 
2026. 
ATTENZIONE: INSERIRE IL/I NOMINATIVO/I NELLA CORRETTA MANIFESTAZIONE 
REGIONALE RISERVATA ALLA CATEGORIA FEMMINILE O MASCHILE  
 
Nel campo ‘specialità’ indicare le seguenti codifiche (non importa se scritte in maiuscolo o 
in minuscolo): 
 

Scuole Secondarie di I grado 

SPECIALITA’ CODIFICA 

Velocità  80  

Mezzofondo 1000 

Ostacoli OSTACOLI 

Salto in alto ALTO 

Salto in lungo LUNGO 

Vortex VORTEX 

Peso PESO 

 

http://www.nuovigiochidellagioventu.it/


 
Per gli studenti che gareggiano SOLO nella 4x100 mt indicare nel campo “specialità” della 
piattaforma la dicitura STAFFETTA. 
 
Modalità di inserimento: 
1. Inserire il nominativo del docente referente nell’apposito campo, indipendentemente 

dalla sua presenza nella giornata di gara. L’accompagnamento degli alunni/e alla 
manifestazione è, infatti, previsto secondo questa disposizione: 

a. gli individualisti di ogni categoria, sia maschile che femminile, saranno affidati a 
un docente individuato dal Referente provinciale di Ed. Fisica (uno per gli 
individualisti maschi, uno per le femmine); 

a. La rappresentativa della staffetta avrà il proprio docente, indicato sul Modello 
Eventi dal Dirigente Scolastico. 

 

2) Stampare il MODELLO “EVENTI”, scaricato dal portale, che dovrà essere firmato dal 
Dirigente Scolastico digitalmente o con timbro e firma autografa; 

 

3) L’iscrizione risulterà completata solo dopo l’invio del Modello Eventi all’Ufficio di 
Educazione Fisica territoriale di appartenenza e agli indirizzi: 

 
edfisica.forlicesena@istruzioneer.gov.it 

edfisica.emiliaromagna@istruzioneer.gov.it 
edfisica.modena@struzioneer.gov.it 

 
MODALITA’ DI ISCRIZIONE STUDENTI/STUDENTESSE CON DISABILITA’ 
L’iscrizione degli studenti/studentesse con disabilità dovrà avvenire sul portale 
www.nuovigiochidellagioventu.it entro il 26 APRILE 2026. 
Ogni atleta sarà accompagnato da un docente designato dal Dirigente Scolastico.  
 

Modalità di inserimento: 
1) Flaggare il nominativo del partecipante, inserire nel campo “specialità”, la specialità 

dovuta con la seguente dicitura (non importa se con caratteri maiuscoli o 
minuscoli): 
 

Scuole Secondarie di I grado 

SPECIALITA’ CODIFICA 

Velocità  80  

Mezzofondo 1000 

Ostacoli OSTACOLI 

Salto in alto ALTO 

Salto in lungo LUNGO 

Vortex VORTEX 

Peso PESO 

mailto:edfisica.forlicesena@istruzioneer.gov.it
mailto:edfisica.emiliaromagna@istruzioneer.gov.it
mailto:edfisica.modena@struzioneer.gov.it
http://www.nuovigiochidellagioventu.it/


 
 

2) Inserire il nominativo del docente accompagnatore nell’apposito campo.  
3) L’iscrizione risulterà completata solo dopo l’invio del Modello Eventi e dell’All.4 del 

Progetto Tecnico Regionale, entrambi firmati dal Dirigente Scolastico, all’Ufficio di 
Educazione Fisica territoriale di appartenenza e agli indirizzi: 

edfisica.reggioemilia@istruzioneer.gov.it 
edfisica.emiliaromagna@istruzioneer.gov.it 

edfisica.modena@istruzioneer.gov.it 
 
La scheda in allegato (All. 4 del Progetto Regionale) deve puntualizzare con precisione le 
tipologie di disabilità ed eventuali accorgimenti per l'ottimale partecipazione.  
In relazione alle particolarità di ogni alunno/a possono essere concordati eventuali 
adattamenti.  
 
SOSTITUZIONI 
I nominativi di tutti gli eventuali sostituti/riserve, docenti compresi, devono comparire sul 
modello EVENTI firmato dal Dirigente scolastico.  
I vincitori delle manifestazioni provinciali, concorrenti a titolo individuale, non possono 
essere sostituiti.  
Eventuali sostituzioni possono quindi riguardare solo i partecipanti la staffetta, sostituendo 
un partecipante con un altro inserito nello stesso MODELLO EVENTI firmato dal Dirigente 
Scolastico. previa comunicazione alla Segreteria gare in fase di accredito. 
 
DOCENTI ACCOMPAGNATORI e CONSEGNA MODELLO EVENTI 
Nel giorno della manifestazione la consegna Modello Eventi alla Segreteria gare avverrà 
CON COPIA CARTACEA ORIGINALE e FIRMATA, secondo le seguenti modalità: 

• Gli individualisti di ogni categoria, sia maschile che femminile, consegneranno il proprio 
modello eventi al docente individuato dal Referente provinciale di Ed. Fisica (uno per 
gli individualisti maschi, uno per le femmine), che provvederà a consegnarlo al Capo 
della Delegazione della provincia di riferimento; 

• I docenti delle rappresentative della staffetta, così come i docenti accompagnatori di 
ogni alunno/a con disabilità, consegneranno personalmente i modelli eventi al Capo 
Delegazione; 

• Una volta raccolti tutti i Modelli, il Capo Delegazione li consegnerà alla Segreteria Gare, 
formalizzando così l’iscrizione della provincia, comunicando le eventuali modifiche 
(sostituzioni staffette e/o comunicazione individualisti assenti). 

 
INDICAZIONI PER I DOCENTI ACCOMPAGNATORI: DOCUMENTI - TUTELA SANITARIA - 
CERTIFICAZIONI MEDICHE  
Gli alunni/e dovranno essere in possesso di valido documento d’identità ed essere in 
regola relativamente alle norme sulla tutela sanitaria, alle norme assicurative e a 

mailto:edfisica.reggioemilia@istruzioneer.gov.it
mailto:edfisica.emiliaromagna@istruzioneer.gov.it


 
quant’altro previsto dalle vigenti disposizioni, dal Regolamento Tecnico dei Nuovi Giochi 
della Gioventù 2025/26, dalle relative schede tecniche e dagli specifici dispositivi. 
Per la partecipazione alle Fasi Regionali viene richiesto agli studenti il possesso del 
“certificato di idoneità all’attività sportiva non agonistica”, come previsto dal Progetto 
Tecnico.  
 
Per quanto non espressamente evidenziato nella presente circolare, si rinvia al 
Regolamento Tecnico della FIDAL  
 
RISTORO POST-GARA 
Al termine della manifestazione è previsto un ristoro per ogni partecipante. 
 
IMPIANTI DI GARA E ATTREZZATURE SPORTIVE  
Le gare si svolgeranno su campi regolamentari e omologati.  Durante le manifestazioni:  
• non è consentito l’uso di auricolari e altri analoghi dispositivi, per garantire l’attenzione 
necessaria alle comunicazioni dello speaker, sia per quanto attiene agli aspetti 
organizzatori sia soprattutto per ciò che concerne la sicurezza;   
• non è consentito l’uso di droni e apparecchiature simili, sia per le questioni connesse alla 
sicurezza, sia per quanto attiene alla privacy.   
 
PUBBLICO  
La presenza di pubblico non è ammessa.  
 
GIUDICI E CRONOMETRISTI  
La giuria e il cronometraggio saranno messi a disposizione dalla Federazione Italiana di 
Atletica Leggera  
 

IL DIRIGENTE 
Giuseppe Schena 

 
Allegati: 
SCHEDA tecnica Atletica Leggera su pista II grado  
SCHEDA Allegato 4 del Progetto Regionale per studenti/esse con disabilità 
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