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Ai Dirigenti delle Istituzioni Scolastiche del I ciclo 

di istruzione dell'Emilia-Romagna 

Ai Coordinatori delle attività didattiche delle 

scuole dell’infanzia, primarie e secondarie di I 

grado paritarie dell'Emilia-Romagna 

e, p.c.  Ai Dirigenti degli Uffici di Ambito Territoriale 

dell'Emilia-Romagna 

Ai referenti per l'Educazione Fisica presso gli 

Uffici di Ambito Territoriale dell'Emilia-Romagna 

 

 

Oggetto:  Educazione motoria dalla scuola dell’infanzia alla scuola secondaria di I 

grado: progetti "Scuola Attiva” a.s. 2025/2026 

 

In relazione a quanto precisato in oggetto e ad integrazione di quanto riportato nella 

nota MIM AOODGSIP 20 ottobre 2025, prot. n. 3289, in allegato (allegato 1), con la presente 

si forniscono ulteriori elementi informativi concernenti le attività di educazione motoria per 

le scuole dell’infanzia, primarie e secondarie di I grado dell’Emilia-Romagna per l’a.s. 

2025/2026. 

 

Attività per le scuole dell’infanzia e primarie 

a) Il quadro d’insieme 

In continuità con quanto realizzato nelle passate annualità1, anche per il corrente anno 

scolastico l’Amministrazione Centrale propone il progetto nazionale “Scuola Attiva”, 

promosso dal Ministero dell’Istruzione e del Merito, in collaborazione con Sport e Salute SpA, 

le Federazioni Sportive Nazionali (FSN), il Comitato Italiano Olimpico (CONI) e Paralimpico 

(CIP). 

Tale progettualità, di cui alla citata nota MIM AOODGSIP 20 ottobre 2025, prot. n. 

3289, riguarderà, nello specifico, le classi seconde e terze della scuola primaria e, grazie 

 
1Si veda nota USR-ER 26 settembre 2023, prot. n. 26248, pubblicata al seguente link diretto: 
https://www.istruzioneer.gov.it/2023/09/26/progetto-scuola-attiva-kids-per-lemilia-romagna-inclusiva-a-s-2023-2024/  

mailto:drer.ufficio3@istruzione.it
http://istruzioneer.gov.it/
https://www.istruzioneer.gov.it/2023/09/26/progetto-scuola-attiva-kids-per-lemilia-romagna-inclusiva-a-s-2023-2024/
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all’intervento della Regione Emilia-Romagna e di "Sport e Salute" SpA, con la collaborazione 

di questo Ufficio Scolastico Regionale per l'Emilia-Romagna, anche le classi prime delle scuole 

primarie del Sistema Nazionale di Istruzione (scuole statali e paritarie), nonché circa 200 

sezioni di bambini di 4 e 5 anni di scuola dell’infanzia statale e paritaria.  

A completamento del quadro delle azioni sopra illustrate, si inserisce, infine, quanto 

previsto dalla Legge n. 234 del 30 dicembre 2021, che ha introdotto l’insegnamento 

dell’educazione motoria nelle classi quarte e quinte della scuola primaria, avvalendosi di 

docenti forniti di idoneo titolo di studio e afferenti alla classe di concorso “Scienze motorie e 

sportive nella scuola primaria”. 

Il quadro complessivo delle proposte di educazione motoria nella scuola primaria e 

nella scuola dell’infanzia per il corrente anno scolastico è, pertanto, così riassumibile: 

Scuola primaria 

- classi quarte e quinte: educazione motoria con docenti specialisti dell’insegnamento 

rientrante negli ordinamenti scolastici vigenti; 

- classi seconde e terze: attuazione del progetto MIM “Scuola Attiva kids” per la scuola 

primaria;  

- classi prime: prosecuzione, in continuità con la sperimentazione avviata nell’anno 

scolastico 2023/2024, del progetto “Scuola Attiva kids”, grazie al contributo della 

Regione Emilia-Romagna e di Sport e Salute SpA 

Scuola dell’infanzia  

- scuole dell’infanzia statali e paritarie: prosecuzione, sempre in virtù del contributo 

della Regione Emilia-Romagna e di Sport e Salute SpA, del progetto “Scuola Attiva 

Infanzia” per circa 200 sezioni di bambini di 4-5 anni.  

 

b) Il Tutor sportivo scolastico 

I predetti progetti perseguono la finalità di promozione dell'attività motoria e della 

cultura del benessere e del movimento fin dalla scuola dell’infanzia e si avvalgono del 

supporto di un Tutor Sportivo Scolastico, figura chiave - individuata da Sport e Salute SpA 

mediante apposito avviso pubblico2 - in possesso di adeguato titolo di studio e appositamente 

formata per operare nelle fasce d'età di riferimento del progetto. Questo specialista 

interverrà: 

 
2 L’Avviso pubblico riferito al corrente anno scolastico è consultabile al seguente link: 
https://www.sportesalute.eu/images/scuola/kids/Avviso_Pubblico_Tutor_Scuola_Attiva_Kids_2025-2026.pdf  

mailto:drer.ufficio3@istruzione.it
http://istruzioneer.gov.it/
https://www.sportesalute.eu/images/scuola/kids/Avviso_Pubblico_Tutor_Scuola_Attiva_Kids_2025-2026.pdf
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- nelle classi di scuola primaria in affiancamento non sostitutivo all'insegnante titolare, 

garantendo un'ora alla settimana di attività motoria e di gioco-sport. La realizzazione 

delle attività per le classi prime, seconde e terze che aderiranno alla progettualità sono 

definite dal cronoprogramma allegato alla presente (allegato 2); 

- nelle sezioni di scuola dell’infanzia con interventi di un’ora al mese, in affiancamento 

non sostitutivo dell’insegnante di sezione, a partire, indicativamente, da gennaio 

2026. Per quanto concerne la struttura e la calendarizzazione definitiva delle attività 

dedicate alle scuole dell’infanzia, seguiranno ulteriori indicazioni a cura di questo 

Ufficio. 

Il Tutor sportivo scolastico fungerà, inoltre, da supporto agli insegnanti di tutte le classi 

coinvolte nella programmazione dell'attività motoria e sportiva e nella realizzazione delle 

attività trasversali previste dalle progettualità di cui trattasi, quali pause attive, giornate del 

benessere e feste e attività di fine anno, nonché da raccordo con il mondo sportivo 

territoriale. In considerazione, inoltre, dell’approvazione della legge n. 41/2025, che ha 

introdotto i “Nuovi Giochi della Gioventù”, il tutor potrà collaborare per la realizzazione delle 

attività previste dalla manifestazione. 

Saranno inoltre previste, per le scuole aderenti, attività di formazione e 

accompagnamento in presenza e webinar di approfondimento. 

 

c) Modalità di adesione 

Per quanto concerne le modalità di candidatura e i termini di scadenza, si rimanda a 

quanto precisato nella summenzionata nota MIM AOODGSIP 20 ottobre 2025, prot. n. 3289, 

e alle guide per la compilazione della domanda riportate in allegato (allegato 3). 

Informazioni di dettaglio sono, altresì, disponibili sul sito di Sport e Salute SpA, 

consultabile al link https://www.sportesalute.eu/progettoscuolattiva.html. 

 

Attività per le scuole secondarie di I grado 

Come già nel 2024/20253, anche per il corrente anno scolastico il Ministero 

dell’Istruzione e del Merito propone il progetto “Scuola Attiva Junior”, rivolto alle scuole 

secondarie di I grado statali e paritarie. 

 
3 Si veda la nota MIM AOODGSIP 30 settembre 2024, prot. n. 2910, consultabile al seguente link 
https://www.istruzioneer.gov.it/2024/09/30/progetto-scuola-attiva-junior-scuola-secondaria-di-i-grado-a-s-2024-2025/  

mailto:drer.ufficio3@istruzione.it
http://istruzioneer.gov.it/
https://www.sportesalute.eu/progettoscuolattiva/primaria.html
https://www.sportesalute.eu/progettoscuolattiva.html
https://www.istruzioneer.gov.it/2024/09/30/progetto-scuola-attiva-junior-scuola-secondaria-di-i-grado-a-s-2024-2025/
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Il percorso progettuale, che vede la partecipazione delle Federazioni Sportive 

Nazionali e delle Discipline Sportive Associate, prevede la realizzazione di un percorso multi-

sportivo ed educativo che si pone in continuità con le progettualità proposte per la scuola 

primaria.  

Per quanto concerne le modalità di candidatura e i termini di scadenza, si rimanda 

ancora a quanto precisato nella citata nota MIM AOODGSIP 20 ottobre 2025, prot. n. 3289, 

nell’allegata guida per la compilazone della domanda (allegato 3) e a quanto disponibile sul 

portale di Sport e Salute SpA al seguente link diretto: 

https://www.sportesalute.eu/progettoscuolattiva/junior/il-progetto.html  

 

 

Nel rimarcare che la pratica sportiva costituisce un diritto universale, un’opportunità 

per acquisire corretti stili di vita, nonché uno strumento di relazionalità e integrazione sociale, 

si auspica la significativa adesione e partecipazione delle istituzioni scolastiche alle azioni 

sopra richiamate. 

Il Direttore Generale 

   Bruno E. Di Palma 
 

 

 

Allegati: 

1. nota MIM AOODGSIP 20 ottobre 2025, prot. n. 3289; 

2. Cronoprogramma delle attività del progetto “Scuola Attiva kids”; 

3. Guide per la compilazione della domanda (scuola dell’infanzia, scuola primaria e scuola secondaria di I 

grado) 
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