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Progetto: Giornata della Legalità   
Un progetto musicale per una cittadinanza consapevole 

 
 
 
 
 
 
 
 
1 - Chi siamo 
 
Forme Sonore è un’Associazione di Promozione Sociale attiva a livello nazionale, fondata dai musicisti 
Sabrina Simoni e Siro Merlo. Da anni promuoviamo attività, produzioni e sperimentazioni che favoriscono 
la crescita articolata e completa del pensiero musicale, con particolare attenzione ai bambini, ai ragazzi e al 
nucleo familiare. 
In collaborazione con pedagogisti, insegnanti, musicisti e artisti, realizziamo corsi, workshop e laboratori in 
ambito scolastico ed extrascolastico. 
Crediamo profondamente nella musica come strumento educativo e sociale: un linguaggio universale capace 
di promuovere legalità, inclusione, rispetto e cittadinanza attiva. 
 
 
 
 
 
2 - Obiettivi del progetto 
 
 • Promuovere la cultura della legalità nelle scuole primarie e secondarie di primo grado,         
                      valorizzando il ruolo della scuola come spazio di crescita civica e sociale. 
 • Sensibilizzare bambini e ragazzi su temi fondamentali quali rispetto delle regole,   
                      giustizia, inclusione, solidarietà e tutela dell’ambiente. 
 • Utilizzare il linguaggio musicale contemporaneo, in particolare Trap e Rap, per  
                      coinvolgere i giovani in modo autentico, diretto e partecipativo, favorendo espressione    
                      personale e riflessione collettiva. 
 
 
Il progetto si integra con i percorsi di educazione civica e contribuisce allo sviluppo di competenze 
trasversali quali l’ascolto attivo, la consapevolezza sociale e la cittadinanza responsabile. 
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3 - Il cuore del progetto 
 
Una canzone originale in stile Trap/Rap, creata appositamente per parlare ai ragazzi 
attraverso un linguaggio a loro familiare, diretto e coinvolgente. 
Il brano affronta in modo accessibile e significativo il tema della legalità in senso ampio: rispetto 
delle regole, lotta al bullismo, tutela dell’ambiente, solidarietà, onestà e convivenza 
civile. 
Il testo della canzone diventa uno strumento didattico e riflessivo, pensato per stimolare il dialogo, la 
partecipazione attiva e la condivisione di un messaggio positivo, attuale e universale. 
 
📘 Collegamenti con il curricolo scolastico 
 
Il progetto si inserisce pienamente nei percorsi di: 
 
 • Educazione civica (legalità, ambiente, diritti) 
 • Musica (ritmo, testo, interpretazione) 
 • Italiano (analisi del testo, espressione orale e scritta) 
 • Competenze trasversali: cooperazione, riflessione etica, spirito critico 
 
 
4 - Materiali forniti gratuitamente 
 
Le scuole aderenti ricevono, senza alcun costo, un kit completo e pronto all’uso, pensato per 
semplificare la realizzazione dell’attività in classe: 
 

• Testo e spartito della canzone (PDF). 
 
• Base musicale con guida cantata, utile per l’apprendimento (MP3. 
 
• Base musicale strumentale, adatta per esecuzioni dal vivo o registrazioni (MP3). 

 
Supporto e consulenza a distanza didattico musicale e pedagogica da parte dei fondatori (Sabrina 
Simoni, Siro Merlo) e del team di Forme Sonore, disponibili per chiarimenti, suggerimenti e 
accompagnamento nel percorso. 

 
 
5 - Come si realizza 
Il progetto è pensato per essere semplice da attuare e flessibile nelle modalità: 
 
 • Gli insegnanti e referenti scolastici ricevono tutti i materiali necessari,  
                      accompagnati da supporto a distanza (telefono o video call). 
 • La Giornata della Legalità può essere organizzata in qualsiasi momento dell’anno  
                      scolastico, in autonomia o in sinergia con altre scuole. 
 • Si consiglia, per ragioni organizzative e didattiche, di collocare l’iniziativa nel periodo  
                     compreso tra gennaio e maggio 2026, in modo da favorire la partecipazione attiva   
                     e consapevole di alunni e docenti. 
 •         È possibile valorizzare l’iniziativa attraverso la creazione di eventi collettivi,  
                      registrazioni video, scambi e testimonianze tra scuole di territori diversi. 



 3 

🗓  Come si può organizzare la Giornata della Legalità? 

 
🟢 Tutte le fasi sono flessibili e adattabili ai tempi, agli spazi e alle esigenze specifiche di ogni scuola. 

 
 

6 - Perché aderire 
 
Partecipare alla Giornata della Legalità significa offrire agli studenti un’esperienza educativa forte, 
autentica e attuale, capace di coinvolgere mente, emozioni e senso civico. 
Aderendo al progetto, la scuola potrà: 
 
 • Offrire a bambini e ragazzi un’attività coinvolgente e significativa, che stimola   
                      riflessione, creatività e senso di responsabilità. 
 • Far parte di un’iniziativa nazionale, che unisce scuole di territori diversi in un  
                      messaggio comune di legalità e cittadinanza. 
 • Rafforzare il proprio ruolo di presidio educativo e culturale, capace di promuovere  
                      inclusione, rispetto e partecipazione. 
 • Coinvolgere famiglie e comunità locali, valorizzando il dialogo tra scuola e  
                      territorio attraverso un progetto positivo e condivisibile. 
 

 
7 - Carattere non lucrativo 
 
Il progetto è completamente gratuito e viene offerto da Forme Sonore a.p.s. come un dono alle scuole 
e alle nuove generazioni. Non è richiesta alcuna quota di partecipazione, né contributi economici 
da parte degli istituti. Crediamo che la musica, l’arte e l’educazione siano strumenti concreti per 
favorire cambiamento sociale, cittadinanza attiva e cultura della legalità. Per questo mettiamo a 
disposizione il nostro lavoro, le nostre competenze e la nostra passione in modo libero e accessibile. 

 
 

8 - Contatti 
 
Per informazioni, supporto o per aderire al progetto, puoi contattarci direttamente:  
E-Mail: info@formesonore.com 
Tel: 051 0068020 
Per conoscere altre iniziative di Forme Sonore dedicate alla scuola – tra cui workshop, Masterclass e 
percorsi formativi per docenti e studenti – è possibile visitare il sito ufficiale: www.formesonore.com 

1. Adesione La scuola segnala l’interesse al progetto (via email o telefono) 

2. Ricezione materiali                  Forme Sonore invia il kit con spartito, basi musicali e guida. 
3. Preparazione Insegnanti lavorano con la classe sul brano (in autonomia o con 

supporto musicale e didattico a distanza - punto 4). 
4. Giornata dell’evento La scuola organizza un momento condiviso (interno o aperto a 

famiglie/comunità). 

5. Condivisione Possibilità di inviare video/testimonianze da raccogliere e diffondere 
tra le scuole. 


