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Agli Uffici Scolastici Regionali per la

Lombardia, I’Emilia-Romagna,

la Toscana, la Campania, la Sicilia
drlo@postacert.istruzione.it; drer@postacert.istruzione.it;
drto@postacert.istruzione.it; drca@postacert.istruzione.it;
drsi@postacert.istruzione.it

ai Dirigenti degli Istituti scolastici statali
delle Regioni sopra indicate

e, p.c.: al Capo Dipartimento
per il sistema educativo di istruzione e formazione
SEDE

Oggetto: Collaborazione tra il Ministero dell’istruzione e del merito e I’Autorita garante per
I’infanzia e ’adolescenza per la realizzazione di una ricerca sull’impatto della pandemia di covid
19 sulla salute mentale di bambini e adolescenti.

11 Ministero dell’istruzione e del merito partecipa ad una ricerca promossa dall’ Autorita garante per
I’infanzia e ’adolescenza (AGIA), coordinata dall’Istituto Superiore di Sanita e relativa all’impatto della
pandemia sulla salute mentale di bambini e adolescenti.

I1 MIM e componente della Cabina di regia progettuale insieme ad AGIA, ISS e due centri clinici di
eccellenza nel campo dei disturbi del neurosviluppo (IRCCS Ca’ Granda e IRCCS Medea - Bosisio
Parini).

L’iniziativa si colloca nell’ambito di tale ricerca ed € volta a individuare i bisogni psicosociali e di
salute mentale di bambini e adolescenti al fine di progettare un piano d’azione e proporre alle Istituzioni
competenti le opportune iniziative di promozione della salute mentale positiva.

Il Progetto coinvolge i genitori, destinatari di specifici questionari, validati scientificamente,
selezionati dall’ISS e dedicati all’individuazione del disagio psicologico di bambini e adolescenti:

- Questionario relativo alle capacita e alle difficolta (SDQ);

- Questionario sul comportamento del bambino (CBCL).

Il protocollo della ricerca e la documentazione inerente all’utilizzo dei dati, nonché la procedura di
raccolta e trattamento dei dati particolari, hanno ricevuto parere favorevole dal Comitato Etico Nazionale
per le sperimentazioni degli Enti pubblici di Ricerca (EPR) e sono stati oggetto della valutazione
d’impatto da parte del Data Protection Officer dell’ISS, con esito favorevole.
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I genitori che parteciperanno alla ricerca, ottenendo dai questionari dei punteggi per cui verra
suggerita una valutazione di approfondimento, saranno informati da parte dei Centri clinici dell’eventuale
opportunita di effettuare un incontro online informativo e di orientamento.

La ricerca verra effettuata in alcune scuole primarie e secondarie di primo e secondo grado
campionate nelle regioni Lombardia, Emilia-Romagna, Toscana, Campania, Sicilia.

Sara cura dell’ISS provvedere ad inviare alle scuole facenti parte del campione una mail contenente
i link per la compilazione online dei questionari. | Dirigenti scolastici provvederanno a veicolare ai
genitori i link ai questionari, unitamente alla scheda informativa e alla richiesta di consenso alla
partecipazione allo studio tramite il registro elettronico.

Per ogni ulteriore informazione o chiarimento, si puo contattare la coordinatrice dello studio e
dirigente di ricerca dell’ISS, dott.ssa Maria Luisa Scattoni (marialuisa.scattoni@iss.it).

Tanto premesso, si pregano gli Uffici in indirizzo di diffondere la presente iniziativa, comunicando
a tutte le istituzioni scolastiche dei territori di competenza il prossimo avvio dell’indagine ¢ la possibilita
di essere coinvolte a campione nello studio. Si comunica, inoltre, che a breve sara inviato un link specifico
riservato alla registrazione degli Uffici Scolastici Regionali sul portale ISS, al fine di visualizzare in tempo
reale gli Istituti selezionati per lo studio e il relativo stato di partecipazione dei genitori nella compilazione
dei questionari.

Al termine dello studio, gli Uffici Scolastici Regionali potranno visionare i risultati dell’indagine a
livello aggregato, senza la possibilita di identificazione dei rispondenti e di usufruire del materiale
formativo/informativo elaborato dal Gruppo di Coordinamento Interregionale e Interistituzionale Salute
Mentale e Dipendenze dell’Istituto Superiore di Sanita, di cui fanno parte i referenti del Ministero della
Salute, del Ministero dell’Istruzione e del Merito e di tutte le Regioni. Tali iniziative
formative/informative per la promozione della salute mentale positiva saranno realizzate anche attraverso
la rete delle scuole che promuovono salute e saranno finalizzate all’individuazione tempestiva dei soggetti
ad alto rischio e alla promozione di interventi strategici e integrati di prevenzione per la riduzione dei
fattori di rischio associati ai problemi di salute mentale e alle dipendenze.

Fermo restando tutto quanto sopra, a meri fini conoscitivi, si allegano i questionari SDQ e CBCL.
Si ringrazia per la consueta e fattiva collaborazione.

IL DIRETTORE GENERALE
Maria Assunta Palermo
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