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Nota di presentazione del progetto

Il progetto IDENTITIES “Managing Identities in Diverse Societies: A Developmental Intergroup
Perspective with Adolescents”, finanziato dal Consiglio Europeo della ricerca (European Research
Council, ERC) nell’ambito del prestigioso programma che finanzia la ricerca di eccellenza, intende
studiare come gli adolescenti italiani e stranieri sviluppino la loro identita in una societa caratterizzata
da un crescente livello di diversita etnica e culturale. Attraverso un ambizioso programma di ricerca
di durata pluriennale, il progetto si pone I’obiettivo di fare luce su come le interazioni che gli
adolescenti hanno nei diversi ambiti della vita e contesti di socializzazione influenzino nel tempo le
loro identita ed il loro benessere fisico, psicologico e sociale.

Per informazioni sul progetto IDENTITIES ¢ possibile consultare, oltre al presente documento:
e il sito del progetto (https://site.unibo.it/identities/it)
e il video di presentazione (https://youtu.be/dQ5GdVFE3IOMO)

Background teorico

La diversita etnica e culturale ¢ notevolmente aumentata nelle societa moderne a causa dei processi
migratori (United Nations, 2017). Tuttavia, le implicazioni di cio per gli adolescenti, che devono
affrontare il compito di sviluppo centrale legato alla formazione della propria identita (Crocetti, 2017,
2018), sono ancora per lo pit sconosciute. Sia gli adolescenti di origine straniera (come gli adolescenti
immigrati di prima e seconda generazione) sia i loro coetanei italiani, vivono quotidianamente
esperienze intergruppi, dai contesti pitl prossimi (per esempio a scuola o nelle attivita che svolgono
nel tempo libero), a quelli piu distali (per esempio essendo esposti a vari messaggi comunicati dai
mass media) (Bronfenbrenner & Morris, 2016). Da un lato, € necessario far luce su come le esperienze
che gli adolescenti hanno nei diversi ambiti di vita influiscano sui processi identitari; dall’altro lato,
¢ fondamentale comprendere come il modo in cui gli adolescenti sviluppano la loro identita
(personale, sociale e umana; Crocetti et al., 2018) influenzi i loro livelli di benessere. In tal senso, la
letteratura ha prodotto evidenze frammentarie, mostrando delle associazioni significative tra alcuni
aspetti dell’identita ed alcuni indicatori di benessere (per esempio, tra processi dell’identita personale
e indicatori di benessere psicologico e salute mentale; Hatano et al., 2020), senza pero fornire un
modello esplicativo di come 1 diversi processi dell’identita si associno a uno stato completo di
benessere (fisico, psicologico e sociale).
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Obiettivi del progetto
11 progetto IDENTITIES adotta un approccio interdisciplinare, andando ad integrare modelli evolutivi
e socio-psicologici, al fine di fornire una conoscenza innovativa sui processi che portano al benessere
degli adolescenti italiani e di origine straniera. Proponendo una prospettiva multidimensionale,
ecologica ed intergruppo dello sviluppo, il progetto si pone I’obiettivo di esaminare:

1. Come le esperienze intergruppo nei diversi contesti ecologici (dai microsistemi della famiglia,
degli amici, della scuola e del tempo libero ai macrosistemi culturali) influenzino lo sviluppo
dell’identita (personale, sociale e umana) degli adolescenti;

2. Come l’interazione i processi dell’identita influisca sul benessere (fisico, psicologico e sociale)
degli adolescenti;

3. Come le esperienze intergruppo in contesti ecologici multipli influiscano sul benessere degli
adolescenti andando a esaminare sia gli effetti diretti sia quelli indiretti (mediati dai processi
dell’identita).

3° obiettivo
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2° obiettivo

Dopo I’inizio dell’emergenza pandemica gli obiettivi del progetto sono stati ulteriormente arricchiti
per comprendere come la pandemia di COVID-19 influenzi nel tempo lo sviluppo degli adolescenti
(Schwartz et al., 2021). In tal senso il progetto intende:

4. comprendere 1’impatto della pandemia di COVID-19 sulle interazioni degli adolescenti nei diversi
ambiti di vita, sulle loro identita e sul loro benessere, considerando sia indicatori oggettivi (per
esempio, andamento epidemico in termini di nuovi contagi, cambiamenti nelle norme adottate,
passaggio dalla Didattica a Distanza — DAD alla didattica in presenza o in modalita mista, etc.) sia
indicatori soggettivi (quali la percezione personale del rischio, il senso di minaccia);

5. esaminare come le interazioni intergruppo, i processi dell’identita e il livello di benessere degli
adolescenti possano influenzare le risposte soggettive all’evoluzione della pandemia;

6. esaminare se 1’evoluzione della pandemia di COVID-19 e, in particolare, il modo in cui essa
colpisce diversamente gli adolescenti, moderi le associazioni tra interazioni sociali, identita e
benessere.

Nel perseguire questi obiettivi vengono prese in considerazione:
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- la dimensione temporale: adottando una prospettiva evolutiva ¢ possibile evidenziare a) quali
effetti si manifestano nel lungo, medio o breve termine; b) in quale fase dell'adolescenza; e in
particolare c) quali processi di sviluppo a lungo termine possono essere descritti come una sequenza
di micro-interazioni che si verificano a distanza di pochi mesi o su base quotidiana.

- le differenze tra ragazzi e ragazze e tra adolescenti italiani e di origine straniera, cosi da comprendere
quali risultati si manifestano in maniera simile nei vari gruppi e quali, invece, sono moderati dal sesso
e/o dall’origine dei partecipanti.

Questo progetto, con I’approccio interdisciplinare che lo caratterizza, puo aprire la strada a una nuova
frontiera per la ricerca sugli adolescenti, in cui l'interazione dinamica tra molteplici aspetti quotidiani
(es., cambiamenti nella percezione di sé¢) puo spiegare esiti evolutivi a lungo termine (in termini per
es. di benessere psicologico e salute fisica).

Metodologia

L’intero progetto si svolge nella Regione Emilia-Romagna e coinvolgera un campione di 2250
studenti delle scuole superiori che saranno seguiti nel tempo, attraverso un disegno longitudinale
per comprendere i loro percorsi di sviluppo, tenendo anche conto dell’evoluzione della pandemia di
COVID-19. E stato effettuato un campionamento randomizzato e stratificato in modo da individuare
18 scuole che siano rappresentative dei molteplici percorsi di studio e della diversita geografica della
Regione.

Lo studio adotta un disegno longitudinale che coinvolge, per ogni scuola, circa 125 studenti (di cui
meta del primo anno e meta del terzo anno) che saranno valutati per 7 volte, ogni 4 mesi, a scuola e,

poi, su base giornaliera per cinque settimane a casa, secondo lo schema temporale indicato in Figura
1.

2022 2023 2024

Valutazioni Gen/Feb Mag/Giu Set/Ott Gen/Feb Mag/Giu  Set/Ott  Gen/Feb

Annuali 4 ¢ ¢
Mensili \ 4 L 2 ¢ *

Giornaliere = — — — —t
Figura 1. Schema delle raccolte dati

Inoltre, saranno coinvolti nello studio (che adotta un disegno multi-informatore) anche i genitori
degli studenti, gli insegnanti, i dirigenti scolastici e gli assessori comunali, al fine di comprendere le
caratteristiche dei contesti di vita degli adolescenti. A tutti i partecipanti sara richiesto di esprimere il
loro consenso informato alla partecipazione allo studio e al trattamento dei dati personali, in
accordo con le normative vigenti.
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I dati saranno raccolti attraverso vari metodi (questionari, interviste, attigrafia, dati di archivio, analisi
di articoli di giornale).

Perché ¢ importante e utile partecipare al progetto?
Il progetto IDENTITIES ¢ di fondamentale importanza per tutti coloro che ne prenderanno parte:
adolescenti, genitori, insegnanti, scuole e istituzioni territoriali.
Ogni gruppo di partecipanti sara, infatti, coinvolto attivamente nel processo di ricerca, reso partecipe
della conoscenza scientifica che il progetto generera e saranno individuate modalita specifiche per
rendere “usabile” tale conoscenza per promuovere il benessere degli adolescenti nei loro contesti di
vita.
Agli adolescenti e alle loro famiglie verra inviato personalmente, una volta all’anno, un referto
riguardante la loro qualita del sonno e il loro livello di attivita. Tale referto potra essere fornito
gratuitamente grazie alla raccolta dati tramite attigrafo, che ¢ un dispositivo medico non invasivo,
simile a un orologio da polso (Natale et al., 2009).

Tutti i partecipanti, poi, riceveranno, sempre su base annuale, un report contenete dati in forma
aggregata riguardante le informazioni ricavate grazie ai questionari compilati. Tale report, soprattutto
dalla seconda raccolta dati in poi, sara in grado di fornire informazioni sull’andamento degli aspetti
indagati (contesti di vita, identita e benessere) e sul proseguimento della ricerca.

Infine, per ogni scuola sara creato un progetto formativo ad hoc. L’intenzione ¢ di fornire una
formazione, a titolo gratuito, basata sulle esigenze specifiche di ogni scuola che emergeranno dalla
ricerca stessa. Tale intervento sara svolto interamente dal team di ricerca e gli argomenti saranno
concordati insieme alla scuola a partire dalle aree su cui lo studio si focalizza: le relazioni nei contesti
di vita, i percorsi identitari ed il benessere. L’intervento potra essere rivolto a uno o piu target
(insegnanti, studenti e/o genitori) a seconda della soluzione che ogni scuola riterra piu opportuna. Il
tutto sara, dunque, concordato con le scuole stesse, secondo il principio degli interventi formativi
“tailored” (cuciti) sulle esigenze di ogni singola scuola.
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