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如何准备和自己的孩子安全返校 

 

 

 

对家庭的建议 
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什么时候你的孩子不可以去上学 

 每天早上给你的孩子量体温。如果他有超过 37.5 度，他不可以去上学。 

 如果你的孩子喉咙痛、咳嗽、腹泻、头痛、呕吐或肌肉疼痛，他不可以去上学。 

 如果你的孩子和一个感染了病毒的人接触，他不可以去上学，你们必须遵守隔离检疫

上的所有健康指示（问问你的医生该怎么做）。 

 

提供给学校的信息： 

 向学校说明名字、姓氏、电话或手机号码、工作地点等。如果你的孩子在学校感觉不

舒服的话，他们可以去接他。 

 

 

遵守规则和良好习惯 

 教你的孩子正确洗手。饭前饭后，打喷嚏后、咳嗽后应洗手。戴口罩前也需要洗干

净。向你的孩子解释为什么洗手很重要。 

 让你的孩子带一瓶水来学校。把你孩子的名字和姓氏写在瓶子上。这个水瓶只能由他

使用。 

 早上上学前，和你的孩子一起准备背包。在背包里放一瓶洗手液和一个备用的口罩。

你的孩子放学回家后，必须马上洗手。如果口罩是一次性的，应丢弃；如果是可洗

的，则应清洗。 

 告诉你的孩子在学校要采取的预防措施： 

● 在学校他必须经常洗手消毒 

● 在学校他必须和其他学生保持距离 

● 在学校他必须戴口罩。 

● 在学校里，他不能和其他学生共用物品，如瓶子、书、笔、铅笔等。 

 计划和组织孩子往返学校的交通： 

● 如果你的孩子坐火车、公共汽车，校车上学一定要戴口罩，在没有事先消毒的

情况下，不要用手触摸他的脸。如果他很小，告诉你的孩子不要把手放进嘴里。

在公共汽车、火车或校车上，他必须遵守规则（座位、站位、距离等） 

● 如果你的孩子和其他同伴一起坐车，他必须戴上口罩，保持距离，并注意双手

卫生。 

● 为了帮助你的孩子遵守所有这些规则，给你的孩子树立一个好榜样。 



学校-家庭信息 

 向学校获得消息 学校将如何向家庭传达一个可能的 Covid-19 感染病例。了解在这些

情况下将遵循的规则。 

 向学校获得消息 学校所采用的规则 (体育、娱乐, 休闲活动等)，并要求你的孩子遵守

这些规则。 

 让你的孩子遵守学校预防冠状病毒的规则，以避免疾病的传播。 

 

口罩 

 在家里备好口罩，以便随时更换。 

 把备用的口罩放在你的孩子的背包里，放在干净的袋子/盒子中。在你孩子的背包里

放一个小袋子。为了: 

● 吃饭时要把自己的口罩放在小袋子里面。向你的孩子解释一下，不要把口罩放

在桌子上、椅子上等。 

● 孩子要把回家洗的脏口罩放在小袋子里面。 
 

 如果你的孩子使用可洗口罩，它必须： 

● 盖住鼻子，嘴，和双颊 

● 固定在耳朵上 

● 至少有两层织物 

● 可以呼吸 

● 可以用肥皂手洗或洗衣机清洗，并且可以熨烫（90 度的蒸汽是一种很好的天

然消毒剂，并且没有伤害）。 

 可清洗的口罩必须是可识别的，以防止你的孩子将口罩与另一个同学的口罩混淆。 

 教你的孩子摘下并戴上口罩，方法是仅触摸口罩橡皮筋。 

 

其他建议 

 向你的孩子解释，不是所有的同学都可以在学校戴口罩，这就是为什么保持安全距

离、戴口罩和听从老师的指示很重要。.  

 如果你有一个小孩，让他做好准备，让他知道学校会变得不同。 

● 课桌相距很远 

● 教师们保持距离 

● 有一些学校在教室里吃饭 



 回到学校后，问问他们事情进展如何： 

● 问问你的孩子的感受 

● 帮助他解决不便之处 

 如果你的孩子跟你说他注意到其他伙伴的不当行为，立即与老师和学校管理者谈谈。 

 注意行为的变化。经常哭，伤心，吃的不好，睡的不好，注意力不集中都是压力和焦

虑的表现。要注意家长不要成为传递焦虑和压力的人。 

 参加学校的会议是很重要的，即使是在远程：了解情况并与学校保持联系可以减少焦

虑和压力，并有助于解决问题。 
 
 

对残疾学生家庭的补充建议 
 
 

与感染有关的健康问题： 
 

 如果出现以下情况，请咨询神经精神科医生和主治医师： 

● 你的孩子需要特别注意与 covid-19 相关的风险。如有必要，可以找到具体的

解决方案。 

● 如果你的孩子在学校生病，学校或 118 的干预必须遵循具体的指示。 

● 当你的孩子出现免疫系统下降或健康问题，不能来学校上课时，你必须获得证

明。把证明交给学校。学校会开设远程或家庭课程。 

 

卫生行为 

 把纸巾放在孩子的背包里，教孩子每次用完后扔掉。把消毒湿巾放在他的背包里并教

你的孩子怎么用。 

 教你的孩子不要喝水龙头里的水。在他的背包里放一瓶写着他名字和姓氏的水。 

 教导你的孩子在没有洗手或消毒前，不要用手触摸他的脸。 

 

个人防护用品的使用 

“对于无法长时间带口罩的残疾学生不承担戴口罩的义务。” 

 和你的医生谈谈，看看你的孩子是否应该带着口罩上学。 

 如果他必须戴口罩，教你的孩子如何使用它。这对他的安全很重要。 



 如果他不能使用口罩和透明面罩，向你的孩子解释，他周围的人会使用它们。 

 如果你的儿子失聪，会读唇语，那就请学校给他和他的班级买透明的面罩。还有透明

口罩。 

 

学校交通工具的问题 

 如果主治医生说你的孩子在上学途中会出现感染问题，请出示证明，并提交给市政府

和学校。 

 

卫生设施的使用 

 询问学校他们是如何组织残疾人卫生设施的。 

 教你的孩子（如果可能的话）在使用前用消毒湿巾清洁门把手、马桶表面和水龙头。 

 教你的孩子从卫生间出来后，回到教室之前立即给他的手消毒。 

 

 

对特殊学习障碍学生家庭的补充建议 

 要求学校向你发送所有有关抗感染安全性的信息以及各种规定。可以是可读格式或者

语音概括。 

 和你的孩子谈谈学校采取的所有安全措施，以及他是否清楚。 

 每天早上帮你的孩子准备好背包，准备好所有必要的东西，以便于他的安排。 

 提醒你的孩子不要借别人的东西，也不要把自己的东西借给别人。不是自私，而是为

了安全。 
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