
#ioriflettoacasa 
Proposta di videoconferenza sul tema della gestione del tempo 

personale e nel ristorante, nonché sull’utilizzo proficuo di questo 
momento storico per riflettere su se stessi e sul proprio futuro 

Relatore: Damiano Oberoffer 
docente di lab. servizi di sala e vendita Istituto Alberghiero Mellerio Rosmini, Domodossola 

in collaborazione con gli allievi 
della troupe dello short film “Ordine”, prodotto da Alberghiero Rosmini CineLab 

CONTENUTI DELL’INTERVENTO  

- Il concetto di tempo e la sua gestione nella vita e al ristorante 
- Il tempo per se stessi e il tempo per gli altri 
- La riduzione del superfluo e la concentrazione sulle cose veramente importanti per 
crescere 

- Cosa fare da grande? Le nostre scelte sono sempre definitive? 
- Dal nuovo film “Ordine” (in uscita ad ottobre 2020) alcuni spunti per sviluppare una sana 
riflessione sul proprio futuro 

- Il progetto di riflessione collettiva #ioriflettoacasa 

N.B. Durante la videoconferenza saranno proposte slides, fotografie e video del film 
“Ordine”. 

Durata della videoconferenza: max 1 ora


