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OGGETTO: PROGETTO “SCUOLE APERTE ALLO SPORT” - SCUOLE
SECONDARIE DIT GRADO - A.S.2018-2019

In riferimento al vigente Protocollo d’Intesa triennale MIUR - CONI per la
promozione dello sport a scuola che, tra gli obiettivi comuni, mira a favorire
la pratica motoria e sportiva, a realizzare percorsi per la diffusione dei valori
educativi dello sport e a prevenire e contrastare il fenomeno del bullismo,
I'Ufficio scrivente intende promuovere anche, per ['anno scolastico
2018/2019, il progetto realizzato dal MIUR e dal CONI, in collaborazione
con le Federazioni Sportive Nazionali, denominato “Scuole Aperte allo
Sport”, rivolto alle scuole secondarie di I grado.

Il progetto “Scuole Aperte allo Sport” mira a:

- Sviluppare il bagaglio motorio globale e le capacita coordinative di base
dei ragazzi;

- Favorire l'avviamento alla pratica sportiva attraverso un corretto
approccio multidisciplinare;

- Consentire un orientamento consapevole dei ragazzi in base alle proprie
attitudini motorie;

- Offrire un servizio sociale alle famiglie delle aree a rischio che potranno
usufruire gratuitamente anche di un’offerta sportiva pomeridiana per i

- propri ragazzi.

Il progetto prevede un percorso multi sportivo dedicato a tutte le classi dalla
1~ alla 3%, costituito da 3 sport che si articola come di seguito:
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e “Settimane di sport”: in ciascun plesso coinvolto linsegnante di
Educazione Fisica sara affiancato da un Tecnico federale in orario curriculare
per una settimana per ciascuno sport, condividendo competenze e know
how specifici per la sua disciplina.

e “Pomeriggi sportivi”: ad ogni settimana di sport realizzata in orario
curriculare fara seguito un pomeriggio a settimana con attivita gratuita. Le
attivita pomeridiane della durata di circa 2 mesi per ciascuno sport, tenute da
tecnici specializzati delle Federazioni Sportive, verranno realizzate in
continuita con la settimana di sport svolta in orario scolastico e potranno
essere realizzate fino ad un massimo di 4 corsi da 1 ora in un pomeriggio
sportivo. L'eventuale presenza del docente di Educazione Fisica sara a
discrezione e a carico della scuola.

v E’ prevista inoltre la fornitura di attrezzature sportive di
base da parte delle FSN, necessarie alla realizzazione dei tre
sport. Il kit verra lasciato in dotazione alle scuole
partecipanti per consentire agli insegnanti di E.F. la
prosecuzione dell’attivita, anche a conclusione del percorso.

v' Ad integrazione dell’attivita & previsto un Percorso
Valoriale per la diffusione dei valori educativi del Fair Play,
in linea con le indicazioni contenute nel “Piano Nazionale
per la prevenzione del bullismo e del cyber bullismo a
scuola” emanato dal MIUR, al quale sara legato un contest a
premi.

v' Festa di fine anno: un evento conclusivo del percorso che si
svolgera all'interno dell'Istituto scolastico, in orario
curriculare, con piccole competizioni/esibizioni sui 3 sport
proposti durante I'anno con la presentazione dei lavori
realizzati dai ragazzi in relazione al percorso valoriale.

PARTECIPAZIONE AL PROGETTO

Il progetto coinvolgera 200 scuole circa sul territorio nazionale, distribuite
nelle Regioni in base al numero delle provincie.

Le istituzioni scolastiche possono iscriversi al progetto per I’anno scolastico
2018/2019, registrando l'adesione di un plesso di scuola secondaria di I°
grado, sull’area riservata del sito www.scuoleaperteallosport.it dal 16 al 31
ottobre.

All’atto dell’adesione, le scuole dovranno individuare il referente di
progetto.
La partecipazione al progetto comporta:
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1. la messa a disposizione gratuita della palestra scolastica un
pomeriggio a settimana per la realizzazione del progetto
(pomeriggi sportivi) indicando la giornata di preferenza in fase di
adesione;

2. la raccolta delle iscrizioni degli alunni per l'attivita sportiva
pomeridiana e l'acquisizione della certificazione medica per
I’attivita sportiva non agonistica a carico della scuola;

3. l'apertura e la chiusura della scuola e della palestra e
I’eventuale pulizia a carico della scuola;

Alla scadenza dei termini per I'adesione gli Organismi Regionali dello Sport
a Scuola (composti da rappresentanti MIUR-CONI-CIP), individueranno le
scuole partecipanti, in base ai sequenti criteri:

a) aree di disagio socio-economico;
b) presenza di strutture adeguate all'interno del plesso
(palestra/impianto sportivo scolastico).

Individuati gli istituti scolastici partecipanti, gli O.0.R.R.S.S. in accordo con
le FSN aderenti al progetto, abbineranno i 3 sport per ciascuna scuola.

Ulteriori dettagli sul progetto verranno forniti con successive comunicazioni
agli Organismi Regionali per lo Sport a Scuola, anche per consentire
'opportuna informazione di tutti i soggetti coinvolti nella propria Regione di
competenza.

Si ringrazia per la collaborazione.

Il Dir¢ttore G ale
Gidwvan a



